MENGEN KOFTESI

Malzemeler | Olgii Yapihsi
Kiyma
500 gr Kiymay1 kabimiza aliyoruz, sogani rendeleyip suyunu sikip
Sogan ekliyoruz sarimsagi rendeliyoruz,yumurtay1 kirip, maydanozu
1 adet ince ince kiyiyoruz, baharatlari ekleyip ekmek icini ufaliyoruz,
hepsini suyu da katip iyice yoguruyoruz. Sekil verip 1sittigimiz
Yumurta teflon tavada pisiri
1 Adet eflon tavada pisiriyoruz.
Maydonoz
1 tutam
Tuz 2 Cay kasigi
Karabiber 2 Cay Kasigi
Toz kirmizi 1 cay kasig
biber
Bayat ekmek i¢i | Yarim
Su 2yemek
kasig1




