KIZARMIS POSE YUMURTA

Porsiyon Adeti 2 kisilik
Pisirme Yontemi | Poaching
On Hazirhk 10 dk
Siiresi

Pisirme Siiresi: 15 dk

Ogrencilerin Melisa Kazan
Adi- Soyadi
Malzemeler Miktar | Olcii Yapilis1 ve Piif Noktalar
Birimi
Derin bir tencereye su, tuz ve sirkeyi koyup kaynatin.
Yumurta 2-3 adet , )
: Orta ateste kaynayan suyu bir kasik yardimi ile karigtirip
Sirke 1 yemek girdap olusturun.
kasig1
Un 1/2 Su Yumurtalart tek tek ilk dnce bir kaseye kirin.
bardagi
Tuz ) Cay Spgra girdap olusturdugunuz kaynayan suya koyun. 3 dk
. | pisirin.
kasig1
Su
Galeta unu 12 Stizge¢ yardimi ile bir tabaga alin. Sogumaya birakin.
Sivi yag Soguduktan sonra un, ¢irpilmis yumurta ve galeta ununa

bulayn.

S1vi Yag’da arkal1 6nlii kizartip sicak servis edin.




