PORSYON 2 kisilik SARIMSAKLI KOFTE

ADEDI

PiSIRME Suda Haslama

YONTEMI

ON HAZIRLIK 20 dakika

SURESI

PiSIRME SURESi | 10-15 dakika

OGRENCININ Seving DEMIR

ADI-SOYADI

MALZEME | MIKTAR OLcU BiRIMI

Bulgur 375 gram Bulgur ve irmik bir kaba koyulup lzerini gegmeyecek
sekilde soguk su koyulup cekmesi beklenir.

irmik 150 gram Salga, tuz ve pul biber koyulup yogurulur. Homojen
olunca un eklenip tekrar yogurulur.

Salga 18 gram Kiguk top haline avug iginde yuvarlanir serge parmakla
sekil verilir.

Un 45 gram Tencerede su kaynatilir ve kofteler igine atilir
haslanmaya birakilir. Cok pisirlememeye dikkat edilir.

Pul biber 15 gram Ayri bir tencereye domates rendelenir dévdilen
sarimsaklari icine koyup limon tozu, pul biber, tuz ve sivi
yag ile pisirilir..

Tuz 20 gram Pisen koftelerin suyu stzillr ve sosun lzerine eklenir.

Sarimsak 4 dis Maydanoz ile servis edilebilir.

Biber 18 gram

salgasl

Domates 4 adet

Sivi yag 50 ml

Limon tozu




