ISIRGAN OTU BOREGI

PORSIYON ADEDI | 5-6 KiSiLiK
HAZIRLIK SURESI | 30-40 DK B e :
OGRENCININ ADI | Sudenaz L 4
SOYADI Ebiloglu
MALZEMELER | MIKTAR | OLCU | YAPILISI VE PUF NOKTALARI
BiRIMI
i¢ Harci igin:
Isirgan Otu 1 Demet Oncelikle un yogurma kabina alinir ardindan ortasi
- cukur hale getirilerek ve malzemeler eklenerek
Sogan 2 Adet yogrulur. Hamur kivama gelince toparlanip lzeri
Zeytinyag 1/2 Su streg ile kapatilarak dinlenmeye birakilir. Isirgan
bardag | otlaritemizlenip yikandiktan sonra ¢ok olmamak
Hamuru icin: Uzere dogranir, soganlarda kip seklinde dogranir.
Un Yarim Kilo Daha sonra i¢ harg hazirligina gegilir. Sivi yag ile
birlikte soganlar pembelesinceye kadar kavrulur,
Tuz 1 Cay Isirganlarda eklenerek alti kisilip kapagi kapatilir ve
kasigi yapraklari sonene kadar kavrulur. Ardindan tuz ve
Zeytinyagi Yarim Su baharatlar da eklenerek kavrulur. Soguduktan
bardagi sonra icine lor eklenir ve karistirilir. Hamurlar ince
Su Alabildigi bir sekilde yufka halinde aclilir. Firina verilecek
kadar tepsinin dibi yaglanir ve tzerine yufka konulur
konulan yufkanin tzeri tekrar yaglanir yeni bir
Uzeri igin: yufka serilir ve yaglanip i¢ harg eklenir. Uzeri igin
Yumurta 1 Adet hazirlanan sosun yarisi harcin Gzerinde gezdirilir.
Uzeri tekrar yufkayla kapatilir bu islem tekrar
Yogurt 1 Kase devam eder ig harcin tizerine konan son yufkanin
sos gezdirilir daha dnce i1sitilmis olan 180 derece
Zeytinyag| 1/2 Su firnda pisirilir.
bardagi




